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RELIR

DE OLEO NOS NUMEROS
Andlise critica do SIG

PARABENS!
RESULTADO ATINGIDO.

Ter no minimo 92 % dosfornecedores
qualificados 100 % dos fornecedores qualificados
: Zero de autuacdes ambientais - . .
é, s — ¢ Zero de autuagdes ambientais
PARABENS! Atingir maximo de 0,2% de reclamacdesle
RESULTADO ATINGIDO. clientes
@ ATENCAO!

RESULTADO FORA DO PLANEJADO.

0% reclamacoes de clientes
Reduzir em 10% o consumo de agua outros e afins ewlacéo a

ATENGAO!

49

uma média de 58.000 litros/més

Consumo atual de 91.000 litros
RESULTADO FORA DO PLANEJADO.

o L . 0,086 kWh
Atingir consumo maximo de 0,0600 kWh no consumo denergia

PARABENS! ALERTA! ATENCAQ!
Legenda: RESULTADO ATINGIDO. RESULTADO NO LIMITE.

RESULTADO FORA DO PLANEJADO.
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Reunidao PolySell

- Reunido de Analise Critica realizada em junho de 2018.
Auditoria Interna - Foi realizado em novembro de 2018.
Eventos de Agronegocios:

22° Show Tecnoldgico de Verao Anufood Brazil
20 a 21 de Fevereiro 2019 — Ponta GrossaR R Brasil

12 a #é Marco — Séo Paulo - SP - Brasil
Local: Campo Demonstrativo e Experimental, Bdovia PR 151 — Km 316 Local: Vila Agua Funda, Rdos Imigrantes, Km 1,5
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NOTICIAS

Depressao: Precisamos falar sobre isso!

Depressagdoenca que afeta mais 11 milhdes de brasileimaig de 300 milhdes de pessoas em todo o

mundo. A depressdo atinge pessoas de diversasjdtderiancas a idosos, e tem base genética.

Situacdes de estresse e acontecimentos traumatidesn modificar os genes e colaborar para um qu
de depressao. Esses fatores levam a diminuic&erdimsina no cérebro, toda a transmissao de imgul
elétricos fica prejudicada e com o tempo comecapaaecer reacdes em cadeia. A baixa da serotoni
interfere no humor, no sono, na alimentagéo, na sexual e na capacidade de producédo da pessoa.
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NAO E FRESCURA
E importante saber que a pessoa que esta prodragaém com depressdo ndo pode acelerar o pro
de melhora dela, mas pode piorar com atitudessedrmal colocadas, como por exemplo: “Reaja!”,

“Faca um esforco”, “S6 depende de vocé”, “Vai fagieastica que passa’. Em vez de julgar a pessoa,

acolha respeitando a situacédo. Tentando se aprgximaa iSso nao significa ser invasivo. As vezes a
pessoa deprimida ndo da brechas, entdo aproxime-@aras formas.

Sintomas de Depressad?erda de prazer, Irritabilidade, Disturbio do sddansaco, Falta de vontade de

fazer as coisas, choro facil ou apatia, falta dmar@a e de concentragéo.
Remeédios para a depressd@s medicamentos para a depressdo agem para comlolaszquilibrio
quimico no cérebro restabelecendo a producdo deosera. Os medicamentos agem de forma diferet

CESSOo

nte

em cada pessoa e por isso € comum ajustes naspdoaesmda tipo de pessoa. Os efeitos podem demorar

algumas semanas para aparecerem e € preciso a@gamento até o final e da maneira indicada pe
psiquiatra para que de certo. O tratamento compi@t® no minimo um ano.

A importancia da terapia: A terapia € muito importante, mas depende da faksetipo de depressao.
Segundo os meédicos, durante a depressdo modegaaiea a terapia deve funcionar mais como um
suporte. Quando existe um preconceito com a défireagpessoa tende a acreditar que ela néo esta
doente, mas esta sem forca de vontade, 0 que antloEeso ainda maior e ela sente-se culpada. “A
pessoa com depressédo precisa aprender a ver empaoldela como um adoecimento” explica a psicol(
Karina Fukumitsu.
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Entdo se caso vocé conheca alguém que esteja padegror este problema, tente ajuda-la, € algo
silencioso e muito perigoso.




THE GREAT GREEN WALL (O GRANDE MURO VERDE)

Em uma das regides mais pobres do planeta, o $ateizado na margem do sul do Deserto do Saara,
mais de 100 milhdes de habitantes ja enfrentanfiet®®da mudanca do clima, sofrendo com a seca, a
falta de alimentos e conflitos gerados pela eszafseecursos naturais. Por isso, é estimado qua ce
de 60 milhdes de pessoas migrem de areas degrattmddisca para a Europa em 2020.

Com o objetivo de reverter esse quadro, em 20@usariniciativa The Great Green Wall, que reuniu
20 paises parceiros em torno de uma missao: plam@mbarreira gigante de arvores para conter a
expansao do Deserto do Saara. A ideia é que egsardaruze todo o continente, do Senegal ao
Djibouti, atingindo 8.000 km de comprimento e 15 @enlargura.

Os paises envolvidos pretendem, com apoio da caladaiinternacional, restaurar 500 mil quildmetros
de terra e criar 350 mil empregos. Mas, mesmo c®avancos de paises como o Senegal, que ja
plantou aproximadamente 11 milhdes de arvoresp sexéessarios esforgos para financiar todo o
projeto, que tem custo estimado de US$ 8 bilhdes.

Apesar dos desafios, consequéncias positivas @npaeer vistas por moradores e especialistas desde o
inicio do plantio das arvores. Impactos na tempeaatreducao de eroséo do solo e o reaparecimento d
espécies animais trazem mais estabilidade parasdores da regido, levando esperanca também a
outros lugares em que as condi¢des ambientaisrsam desafiadoras.
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PROCURE NO CACA-PALAVRA OS5 PERSONAGENS

DO FOLCLORE:

LOBISOMEM
CURUFIRA

SACI

SEREIA

NEGRINHO —~

BOTO

MULA SEM CABECA
VITORIA REGIA
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